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ACTA N° 808

FECHA: Funza, enero 24 de 2023

HORA: 02:00 p.m. -03:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Corazon Inmaculado De Maria
TEMA: Sensibilizacion a Talento Humano — Espejos vivos

ASISTENTES: Marcela Carvajal — Gerontdloga. Hna. Anabelly Cadena — Coordinadora (ver
planilla de asistencia)

ORDEN DEL DIA

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccion de la actividad
3. Actividades desarrolladas
4. Compromisos

Anexos

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad.

Realizar con el talento humano de la Comunidad de Cuidado un espacio de sensibilizacién para

prevenir el maltrato a la persona mayor, a través de un espacio ludico reflexivo.
2. Introduccion de la actividad.

En el ejercicio de la responsabilidad social de la Comunidad de Cuidado, se contempla la
promocion del buen trato hacia las personas mayores y la prevencion de todo estereotipo que
pueda desencadenar acciones de discriminacion, por tanto, es necesario adelantar acciones
que impulsen la reflexion grupal, la autoevaluacién y el establecimiento de acuerdos para evitar

la rutinizacién y deshumanizacion en la atencion hacia las personas mayores, dentro del
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cumplimiento de la mision institucional.

3. Actividades desarrolladas

Se convocod al equipo de talento humano para llevar a cabo la actividad en el salén de
television, con el fin de involucrar activamente a las personas mayores de la Comunidad de
Cuidado.

Se explico la dinamica a seguir, la cual contemplé tres aspectos, a saber:

a. Una persona del talento humano debia elegir al menos una persona mayor con quien
realizar una secuencia de movimientos corporales, predeterminada en una plantilla dada
a cada dupla de participantes, ejecutarla correctamente en el menor tiempo posible, para
lo cual debian ubicarse frente a frente como si cada uno se estuviera viendo al espejo.

b. Cada dupla de participantes era evaluada por otro diferente, quien habia observado la
lamina con antelacion y debia haberla memorizado
c. Otro miembro del talento humano estaria atento a la ejecuciéon de la secuencia para

aprenderla y repetirla inmediatamente el grupo inicial lo hiciera.
Antes de dar el tiempo para preparar la ejecucion de las secuencias se pidié que prestaran
mucha atencion a la capacidad de réplica de las acciones, observar los detalles y tener
presente brindar animo a las personas mayores para ejecutar lo mejor posible la secuencia.

Algunas de las secuencias de movimiento propuestas fueron las siguientes:
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Como aporte tedrico se tuvo en cuenta para la actividad el conceto de violencia, “modo de
actuar, en el cual una persona expresa ira, malestar, de forma irrespetuosa hacia las personas
mayores, con un comportamiento destinado a dafiar o destruir, el cual puede ser intencionado o
no, ya sea de forma fisica y/o psicologica”. Maltrato, “acto unico o reiterado, o una omision que
causa dafio o afliccion a una persona mayor y que se produce en cualquier relacién donde
existe una expectativa de confianza; conjunto de actitudes negativas de una persona hacia otra”
Abuso, “acto social, que involucra dos actores, en el cual uno de ellos viola los limites de la otra
persona, ademas de ejercer una presion para obtener un fin, sobre todo en materia econémica
y/o de bienes”. Negligencia, “acto que involucra a dos personas, en el cual existe falta de
cuidado y aplicacion debida de atencion y cuidados de otra persona que lo necesita.

Los tipos de violencia o maltrato estén relacionados con las diferentes situaciones en las que se
involucra a la Persona Mayor y puede ser fisica, emocional, sexual, estructural.

Luego del tiempo necesario para la preparacion, cada grupo de participantes hizo su respectiva
presentacion y por parte de las Personas Mayores se permitid la expresion de opiniones
evaluando la participacion de los demas compafieros, asi como, animandolos a seguir
mejorando en las diferentes rondas.

Para la reflexion de la tematica se invitdé a las Personas Mayores que estaban como
observadoras para que mencionaran algunos aprendizajes respecto a la repercusion de las
acciones, como aquello que ocurre frente a un espejo; se pidié que, organizados en grupos de
tres o cuatro personas, acordaran una conclusiéon de la actividad respecto a la prevencion del
maltrato hacia las Personas Mayores; para socializar las conclusiones se hizo alusion a los
gestos corporales que pueden representar una amenaza o un irrespeto, para asi, identificar la
comunicacion no verbal como un factor importante dentro de la prevencion del maltrato.

r

Participaron 7 personas del talento humano y 22 Personas Mayores
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Ejecucion
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CONVOCATORIA. No aplica.
En constancia de lo anterior firman
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vinculacién
Comunidad de
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Hna. Anabelly Cadena Coordinadora Corazon
Inmaculado de
Maria o : N
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Cuidado Hogar A

Marcela Carvajal Gerontoéloga Corazon ' g /)
Inmaculado de

Maria

Anexos: Régistro Fotografico. Planilla de asistencia

Elabor6: Marcela Carvajal
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EN MOVIMIENTO — TALENTO HUMANO

24Eene 2023

202§1 ra 6
Cundinamarca

#Corazén Inmaculaddl de Maria




